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Bolig
Bo hos slægtninge, der deler 
udgifter til forsyningsselskaber 
(ingen telefon)

Kommunikation
Ingen telefon
Grundlæggende smart-
phone
Dyr smartphone
Højhastighedsinternet 
derhjemmeDel en lejlighed eller et hus 

med andre, herunder grun-
dlæggende hjælpeprogram-
mer (ingen telefon)
Lej dit eget sted, herunder 
grundlæggende forsynings-
selskaber (ingen telefon)

Forsikring
AUTO
Kun ansvars-
dækning
Komplet dækning
HELBRED
Ingen dækning Ingen 

omkost-
Privat forsikring
HUS
Ingen dækning Ingen 

omkost-
Privat forsikring

Ingen 
omkostninger

Ingen 
omkostninger

Ingen 
omkostninger

Gaver
Lav din egen

Køb kort eller små 
gaver lejlighedsvis

Køb hyppige gaver til 
familie og venner

Opsparing

Ændring i sparegris
5% af indkomsten
10% af indkomsten
Bidrag til ngo'er

Mad

Kog derhjemme; 
middag
ud en gang om ugen
Hyppige fastfood frokoster
og ugentlig middag ude;
Tilbered andre måltider på 
Hom
Alle måltider væk fra
Hjem

Møblement

Lån fra slægtninge
eller venner

Påkrævet kategori 

Påkrævet kategori

Lej møbler eller bo i
møbleret lejlighed
Køb på garage salg 
eller genbrugsbutik

Køb nye møbler



Rekreation

Vandring, gåture, besøg
Venner eller bibliotek

Brug nuværende
garderobe

Brug dine syfærdigheder

Køb i en rabatbutik,
thrisft butik, eller brugt
Tøjforretning

Køb hos en afdeling
butik

Køb til designer
klæder

Tøj & Tøjvask
TØJ

Gør vasketøj hos 
forældre

Brug vaskeri; nogle
Renseri

Leje eller køb
vaskemaskine eller 
tørretumbler

VASKETØJ

TV, snacks, picnics,
kørsel rundt
Netflix, sport og film
Fiskeri, jagt, hobbyer

Musik, bøger
Koncerter, ferier &
Tilskuersport

Transport
Gå eller cykel
Kollektiv trafik
Køb brændstof til 
familiebil
Køb brugt bil og 
brændstof
Køb ny bil og brænd-
stof

Ingen 
omkostninger

Ingen 
omkostninger

Ingen 
omkostninger

Ingen 
omkostninger

Personlig pleje
Grundlæggende produkter 
som sæbe, shampoo, 
tandpasta, make up osv.
Lejlighedsvis professionel
Klipninger, grundlæggende 
personlige Plejeprodukter
Regelmæssig professionel, 
Hårstyling, navn intetsigende 
Produkter til personlig pleje

Flere valgmuligheder

Bøger eller andre artikler
købt på afbetaling
plan

Avis og Abonnementer på 
magasiner

Påkrævet kategori

Nyt tv, bærbar computer 
eller iPod


